	MES ……..
DÍA
	DÍA DEL CICLO
	LUNA
	SUEÑOS*
	SENTIMIENTOS*
	SEXUALIDAD*
	SALUD o actividad externa*

	
	Menstruación o no
	
	
	Tranquila, marchosa, maternal, enfadada, …
	Pasiva, sensual, mimosa, salvaje, …
	Cansada, ganas de ordenar, creativa, …
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No hace falta escribir todo sino cada día una palabra en alguna de estas casillas que resuma los más característico del día.

Lo mejor es que lo hagamos varios meses seguidos hasta que veamos un patrón de comportamiento y actuemos en consecuencia: haciendo caso a nuestro cuerpo y sobre todo fiándonos de nuestra INTUICIÓN 

